BASIS-AUSBILDUNG zur/zum BERÜHRUNGS- und KUSCHELTRAINER/IN 
21. - 24. Mai 2020 in Berlin   
NEU konzipiertes & erweitertes Ausbildungskonzept
mit dem Focus auf die Softskills erfolgreicher Gruppenleitung
& wertvollen Tipps für den Umgang mit schwierigen Situationen

Ein achtsames, berührungsreiches Ausbildungswochenende mit Selbsterfahrungselementen

Es ist immer wieder erstaunlich, wie Menschen sich innerhalb eines Kuschelabends verändern: 
in der Anfangsrunde alle noch ganz aufgeregt, angespannt, skeptisch ob es funktioniert mit Fremden zu kuscheln. 
Und drei Stunden später: vorher wildfremde Menschen liegen sich entspannt, glückselig 
und strahlend in den Armen und sind nicht mehr von den Matratzen zu bewegen….
In einer amerikanischen Studie von 2005 wird von einer globalen Berührungsarmut in unserer Gesellschaft gesprochen „noch nie haben wir uns so wenig berührt wie heute“. Der Körperkontakt sei auf einem historischen Tiefstand angelangt. Aktuell ist dazu im Oktober 18 das neue Buch von Professor Müller-Oerlinghausen „Berührung- warum wir sie brauchen und wie sie uns heilt“ erschienen. Sein Kommentar: „wir berühren öfters am Tag unser Handy als unsere Mitmenschen“.
Dabei ist ausreichender Körperkontakt essentiell wichtig für unser körperliches und seelisches Wohlbefinden. Stresshormone werden dabei abgebaut und verschiedene Glückshormone vom Körper ausgeschüttet, die ua. für den glückselig-euphorischen Zustand nach dem kuscheln verantwortlich sind. Zudem ist es eine wunderbare Möglichkeit vom Kopf in den Körper– das heißt vom denken ins fühlen zu kommen - und anderen Menschen ganz ohne Worte zu begegnen.

 
So erfreuen sich die anfangs als neuer Trend aus den USA belächelten Kuschelpartys inzwischen schon seit mehr als einem Jahrzehnt in ganz Deutschland, Österreich und der Schweiz großer Beliebtheit, in fast jeder Stadt existieren inzwischen Kuschelabende. Die ungebrochenen Nachfrage und das anhaltende Interesse von Seiten der Presse zeigt, wie wichtig diese Arbeit ist. 
nähere Info’s unter: http://www.die-kuschelparty.de/ausbildung/ausbildung.html
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Zum Training
Die Ausbildung ist so aufgebaut, dass sich Theorie- und Wissensvermittlung mit zahlreichen Entspannungs-, Berührungs–, und Wahrnehmungsübungen abwechseln, so dass Lernen auf allen Ebenen möglich ist, nicht nur mental über den Verstand. Für die Erfahrung, selbst Kuschelabende anzuleiten, ist es hilfreich, immer wieder selbst ins fühlen zu kommen.

Wichtig ist mir [wie von meinen Kuschelabenden bekannt] eine entspannte und offene Wohlfühlatmosphäre zum lernen und ausprobieren für alle zu schaffen.

Die aktuelle Ausbildung findet zwei Tage länger als bisher statt- wir starten schon Donnerstags Mittags [Feiertag] und haben so entspannt mehr Zeit für den umfangreichen Stoff und die Übungen.

NEU: für diese Ausbildung habe ich das Ausbildungskonzept neu konzipiert mit dem Focus auf das authentische Leiten von innen heraus - für mich persönlich die Basis erfolgreicher Gruppenleitung- und was das ist, was dich bei jeder Arbeit mit Menschen in den unterschiedlichsten Gruppenzusammenhängen unterstützt. Aufgrund meiner Erfahrung, wie essentiell wichtig die Softskills der Gruppenleitung sind habe ich dafür Teile des Aufbautrainings integriert -ua mit speziellen Übungen zu Präsenz, Wahrnehmung und Authentizität. Neben spannenden Erfahrungsräumen dazu üben wir immer wieder als Basis dafür präsent im eigenen Körper zu sein.
Inklusive wertschätzendem Feedback zu deiner Leitungspräsenz innerhalb der Gruppe. 

Ergänzt wird das Ganze durch wertvolle Tipps für den Umgang mit schwierigen Teilnehmern und Situationen ... oder was dich sonst noch herausfordert in der Leitung.
Die Ausbildungsinhalte

Die Basisausbildung gliedert sich in zwei Schwerpunkte- angelehnt an die zwei Aufgabenbereiche eines/r KuscheltrainerIn:

zum einen Veranstalter Sein, dh. die komplette Organisation und Vorbereitung und zum anderen Leiter Sein mit der eigentlichen Durchführung und Leitung der Kuschelparty.


 1. Veranstalter Sein

· Raumauswahl- und Gestaltung: wo und wie finde ich die passenden Räume
· Was ist bei der Vorbereitung zu beachten
· Erfolgreiche Werbung und Öffentlichkeitsarbeit: wie mache ich auf mich aufmerksam?
· Entspannter Umgang mit der Presse


2. Leiter Sein
       
        - Aufbau der Kuschelparty
· Wie baue ich einen Abend sinnvoll auf

· Wie gestalte ich die Anfangs- und die Abschlußrunde

· Die Kuschelregeln

· Anleitung einer „Inneren Körperreise“ zum im Körper ankommen
· Zahlreiche Übungen für die versch. Phasen der Kuschelparty:
Begegnungs-, Berührungs-, Körperwahrnehmungsübungen
· Was ist wichtig in der Kuschelphase
· Einsatz von Musik 
       - Durchführung und Leitung der Kuschelparty
· im geschützten Rahmen der Gruppe eigene Leitungserfahrungen machen 
· Feedback zum eigenen Leiten

· Meine Rolle als [Kuschel] Trainer 

· die Softskills erfolgreicher Leitung 

· Know How für Krisensituationen
-Störungen und schwierige Teilnehmer 

· Austausch relevanter Themen von Kuschelabenden
und die Vernetzung untereinander 

· zum Abschluß: die eigenständige Durchführung (als Gruppe) einer Kuschelparty mit externen Teilnehmern 
> Hintergründe

        - 
Biologische Fakten zum Thema Berührungen 
· Meine Motivation: Warum will ich Kuschelpartys durchführen? 

Die gesamte Basisausbildung setzt sich aus drei Ausbildungsschwerpunkten zusammen:


1. Im Theorieteil der Ausbildung erfährst du, was bei der Vorbereitung und Planung eines Kuschelabends

wichtig ist, meine Tipps und Tricks für die erfolgreiche Werbung und den entspannten Umgang mit der

Presse. Wir besprechen den sinnvollen Aufbau eines Kuschelabends mit den verschiedenen Elementen

sowie den Umgang mit schwierigen Teilnehmern und Situationen.

2. Im Praxisteil teile ich mein großes Repertoire an Begegnungs-, Berührungs- Kontakt-und essentiellen Abgrenzungsübungen, die du für deine Arbeit nicht nur speziell für Kuschelabende einsetzen kannst.
Im eigenen Erfahren der Übungen darfst du immer wieder selbst spüren, wie sie sich „anfühlen“ und tief in eigene Selbsterfahrungsprozesse eintauchen, wenn du das möchtest. 
3. Zum Abschluss der Ausbildung folgt die wohl wichtigste Erfahrung des Wochenendes - wie Teilnehmer

der früheren Ausbildungen einstimmig berichten: die Ausbildungsgruppe leitet gemeinsam als Team am

Sonntagnachmittag selbstständig eine Kuschelparty mit externen Teilnehmern an. So kannst du das

Gelernte sofort in die Praxis umsetzen und dich im geschützten Rahmen der Gruppe in der Leitungsrolle

ausprobieren. Wobei du immer wieder die Softskills erfolgreicher Leitung üben darfst: Präsenz und Authentizität. 

 
Bei Interesse und Eignung besteht die Möglichkeit bei der Seminar- und Relaxwoche „Selbstliebe & Heilung deines inneren Kindes“ im August 20 an der mecklenburgischen Seenplatte zu assistieren.
Zu mir

Ich bin Diplombiologin mit Schwerpunkt Humanbiologie und alternativer Medizin. Nach meinem Studium war ich als Pharmareferentin für eine biologische Arzneimittelfirma in Berlin tätig.

Da ich in diesem Bereich nicht meine Erfüllung und Aufgabe gefunden habe, habe ich mich als Kuscheltrainerin und Seminarleiterin mit den Schwerpunktthemen „Gemeinschaft auf Zeit“ und Persönlichkeitsentwicklung selbstständig gemacht. 
Hierfür habe ich verschiedene Weiterbildungen absolviert, u.a in NLP und Trance Techniken, Kinesiologie, verschiedenen Entspannungs- und Meditationsmethoden, Bewusstseinsarbeit, Rebirthing und Primärtherapie.
   
Im Januar 2005 habe ich in Berlin die erste Kuschelparty Deutschlands [mit über 50 Teilnehmern] angeboten…. und damit die  Bewegung der Kuschelpartys im deutschsprachigen Raum ins Leben gerufen. 
Die erste Basisausbildung fand im Januar 2007 statt.

Nachdem ich 14 Jahre lang regelmäßig Kuschelpartys in Berlin und Frankfurt angeboten habe, habe ich nach meiner Auszeit und Weltreise 2016 den Schwerpunkt meiner Arbeit verlagert von den eigentlichen Kuschelpartys auf Events und Seminare mit speziellen Schwerpunktthemen (Selbstliebe, Heilung deines inneren Kindes ….). Nach wie vor ist dabei ein Basisbestandteil die achtsame und nährende Berührung- da dies meiner Erfahrung nach die schönste und einfachste Möglichkeit ist tief mit sich selbst in Kontakt und ins fühlen zu kommen… und natürlich auch mit anderen Menschen.

Für mich ist es immer wieder ein Geschenk zu beobachten welche Wachstums-, Veränderungs-, und Persönlichkeits-

Prozesse Menschen durch Berührung und Auseinandersetzung mit sich selbst erfahren und sich innerhalb von kurzer Zeit verändern.
Bei Interesse oder Nachfragen stehe ich euch gerne zur Verfügung, 
meldet euch einfach bei mir.
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ich freue mich auf ein schönes
und inspirierendes Wochenende mit euch
Rosi
Rosi Doebner  -  0170 - 233 95 98  -  mail@die-kuschelparty.de 
www.die-kuschelparty.de
