Selbstliebe & Heilung deines inneren Kindes
- mit dir selbst und anderen glücklich sein –
Seminar – und Relax – Woche
8. – 15. August 20 
an der mecklenburgischen Seenplatte


Entspannende Auszeit für Körper, Geist und Seele im Grünen
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Im Seminar              
* lernst du den wichtigsten Menschen deines Lebens noch tiefer kennen und lieben – nämlich
   dich selbst! 
* kannst du eine Beziehung mit deinem inneren Kind mit all seinen Licht- und Schattenseiten 
   aufbauen oder stabilisieren. Oft liegt die Ursache für mangelnde Selbstliebe im verletzten
   inneren Kind und niemand ausser uns selbst kann unser inneres Kind nähren und heilen. 
* darfst du das nachnähren, was du damals als Kind sehnlichst vermisst hast an Geborgenheit, 
   angenommen- und geliebt sein, wie z.B. beim inneren Kind Nachnährritual

* kannst du alte Glaubenssätze, mit denen du bisher unbewußt dein Leben kreiert hast in neue
   kraftvolle umwandeln, um dir heute genau das zu erschaffen, was du wirklich willst.
Selbstliebe ist die Basis für jede Begegnung mit anderen Menschen und für dein Glücklich Sein 
Außerdem gibt es in der Woche:

* achtsame Begegnungen & nährende Berührungen in der Gemeinschaft
* Momente der Stille und der Lebendigkeit, Spaß & Lebensfreude
   immer wieder vom Kopf in den Körper – vom Denken ins Fühlen zu kommen
* Entspannung pur in wunderschöner Natur mit vielen Badeseen und einer tollen Eisdiele

Zwischen den morgendlichen Seminareinheiten und den Abendevents (Berührungsübungen , Kuschelphasen, arabischer Verwöhnbasar, innere Kind Abende, …)
ist Zeit fürs Nichtstun, Ausflüge oder versch. Aktivitäten… - alleine oder in der Gruppe.
Wir laden Männer & Frauen ein, die eine erfülltere Beziehung mit sich und anderen Menschen erfahren und leben wollen.

[image: image4.png]



Infos:

Ort: Seminarhaus Finkenwerder Hof,  in Finkenwerder 13 - 19399 Wendisch 

http://www.finkenwerderhof.org/index.html 

Zeiten: Samstag, 8.8  18 Uhr bis Samstag, 15.8  14 Uhr
Kosten:  Seminargebühr 590,- € (& MWST)  - FBR 530,- € (& MWST) bis zum 1. Juni.
Übernachtung (ca. 190,-  bis 300,- €, je nach Zimmerwunsch), Vollpension (ca. 175,- €) 
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